
乳幼児生活調査票 ０歳児用

〔　　　　　　　　　　　年度〕

（第
だい

子
し

） ｇ） （妊娠
にんしん

期間
きかん

週
しゅう

）

１．異常
いじょう

なし ２．異常
いじょう

あり （ ）

首
くび

すわり ヶ月
かげつ

あやすと笑
わら

う ヶ月
かげつ

見
み

えない方
ほう

から声
こえ

をかけるとそちらを見
み

る ヶ月
かげつ

寝がえり ヶ月
かげつ

おすわり ヶ月
かげつ

ハイハイ ヶ月
かげつ

後追
あとお

いをする ヶ月
かげつ

バイバイ、イヤイヤなどまねる ヶ月
かげつ

伝
つた

い歩
ある

き ヶ月
かげつ

ひとり歩
ある

き ヶ月
かげつ

１．健康
けんこう

２．指導
しどう

あり ３．未
み

受診
じゅしん

１．健康
けんこう

２．指導
しどう

あり ３．未
み

受診
じゅしん

１．健康
けんこう

２．指導
しどう

あり ３．未
み

受診
じゅしん

( ） （ ） ( ）

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

病
びょう

　名
めい

期
き

　間
かん

日間
にちかん

日間
にちかん

日間
にちかん

発病
はつびょう

年
ねん

（月
げつ

）齢
れい

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

歳
さい

ヶ月
かげつ

度
ど

分
ぶ

その他
た

　なし・あり

健康
けんこう

面
めん

で気
き

になることがあればお書
か

きください

(アレルギー、心臓病
しんぞうびょう

、ひきつけ、熱性
ねっせい

けいれん、目
め

つき、耳
みみ

の聞
き

こえ、脱臼
だっきゅう

など）

水
みず

ぼうそう
　風疹

ふうしん

三日
みっか

はしか

治療中
ちりょうちゅう

、観察
かんさつ

中
   ちゅう

の病気
びょうき

、ことがら

　

月
つき

　　回
かい

その他
た

その他
た

麻しん・風しん（MR)
ましん・ふうしん（MR)

日本脳炎
にほんのうえん

水痘
すいとう

H　　.　　.

H　　.　　. H　　.　　.

百日咳
ひゃくにちぜき

H　　.　　.

（右
みぎ

・左
ひだり

）肘
ひじ

がぬけやす

平熱
へいねつ

便秘
べんぴ

がち
熱
ねつ

が

出
で

やすい

体質
たいしつ

下痢
げり

を

しやすい
ひきつけじんましん

　　　　歳
　　　　　　　さい

　　　　歳
　　　　　　　さい

　　　　歳
　　　　　　　さい

　

月
つき

　　回
かい

通院
つういん

頻度
　ひんど

おたふくかぜ
おたふくかぜ

その他
た

おたふくかぜ

H　　.　　.

健け
ん

診し
ん

歴れ
き

10か月
げつ

健診
　けんしん

　

月
つき

　　回
かい

熱
ねっ

性
せい

けいれん

かぜを

ひきやすい

麻
ま

しん

３回目

追加
ついか

H　　.　　.

病
びょう

　名
めい

H　　.　　.

　  ４種混合
　  ４しゅこんごう

小児肺炎球菌
しょうじはいえんきゅうきん

H　　.　　. H　　.　　.

H　　.　　.

平成
へいせい

           年
ねん

             月
がつ

               日
にち（ふりがな）

病
びょう

　名
めい

氏名
しめい 生年

せいねん

月日
   がっぴ

予防接種
よぼうせっしゅ

ヒブ
ひぶ

身
体

し
ん
た
い

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

発
育

は
つ
い
く

歴れ
き

H　　.　　.

出産
しゅっさん

の状況
じょうきょう

（出生
しゅっせい

体重
    たいじゅう

１か月
げつ

健診
　けんしん

４か月
げつ

健診
　けんしん

H　　.　　.

H　　.　　.

H　　.　　.

年（月）齢
ねん げつ れい

H　　　　.　　　　.

（はしか）

今い
ま

ま
で
に
か
か

っ

た
主お

も
な
病
気

び
ょ
う
き

アレルギー　（食物
しょくもつ

アレルギー・　喘息
ぜんそく

　・　アトピー性
せい

皮膚
ひふ

炎
えん

　・　気管支炎　・　　その他
た

入
院

に
ゅ
う
い
んし

た
こ
と

の
あ
る
病
気

び
ょ
う
き

H　　　　.　　　　.

中耳
ちゅうじ

炎
えん （右

みぎ

・左
ひだり

）肩
かた

がぬけやす

接
種
年
月
日

せ
っ
し
ゅ
ね
ん
が
っ
ぴ

１回目

２回目
２かいめ

H　　.　　.その他の予防接種
そのたのよぼうせっしゅ

H　　.　　.

H　　.　　.

H　　　　.　　　　.

H　　　　.　　　　. H　　.　　.

　　　　歳
　　　　　　　さい

か
か
り
や
す
い
病
気

び
ょ
う
き

　時期
　　じき

　

月
つき

　　回
かい

Ｂ型肝炎
Ｂがたかんえん

H　　.　　.

H　　.　　.

H　　.　　.

ワクチン名及び接種年月日
わくちんめいおよびせっしゅねんがっぴ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

指導内容

指導内容

指導内容

病名・観察項目



乳幼児生活調査票 ０歳児用

 １．母乳
ぼにゅう

２．混合
こんごう

３．人工
じんこう

（主
おも

な使用
しよう

ミルク名
めい

）

　1回
かい

の分量
ぶんりょう

と授乳
じゅにゅう

時間
    じかん

： ｃｃ／回
かい

分間
ふんかん

位
  くらい

／回
かい

授乳
じゅにゅう

回数
    かいすう

： 回
かい

／日
ひ

　授乳
じゅにゅう

時間
     じかん

を １．決
き

めている 2．決
き

めていない

  １．哺乳
ほにゅう

瓶
  びん

を自分
じぶん

で持
も

つ ２．哺乳
ほにゅう

瓶
  びん

を自分
じぶん

で持
も

たない 乳首
ちくび

の種類
しゅるい

（　　　　　　　　　　　）

  １．抱
だ

いて飲
の

ませる ２．寝
ね

かせて飲
の

ませる

  １．ストローを使
つか

って飲
の

む ２．ストローを使
つか

って飲
の

めない

  １．コップを自分
じぶん

でもって飲
の

む ２．コップを親
おや

が持
も

って飲
の

む ３．コップで飲
の

めない

  １．よく飲
の

む　　２．遊
あそ

びながら飲
の

む　　３．嫌
いや

がってあまり飲
の

まない　　４．よく吐
と

乳
にゅう

する　　５．その他
た

　ミルク以外
いがい

でよく飲
の

む飲
の

み物
もの

（１日
にち

量
  りょう

）

　牛乳
ぎゅうにゅう

（　　　　　　ｃｃ　） ジュース（　　　　　ｃｃ） 乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
      いんりょう

（　　   　　ｃｃ） その他
た

（　　　　　　　）

１．はじめている（離乳食
りにゅうしょく

開始
    かいし

時期
じき

　　　　　　　　　　　　ヶ月
げつ

） ２．はじめていない

回数
かいすう

1日
にち

回
かい

食事時間
しょくじじかん　　　

（ ）時
じ

頃
ころ

,（ ）時
じ

頃
ころ

,（ ）時
じ

頃
ころ

分量
ぶんりょう

（ ）

食
た

べ方
かた

１．手
て

づかみ ２．食
た

べさせる

主食
しゅしょく

  １．おもゆ ２．パン粥
がゆ

３．米
こめ

粥
かゆ

４．うどん ５．ごはん ６．その他
た

( )

食事
しょくじ

副食
ふくしょく

果物
くだもの

菓子
かし

味
あじ

１．薄
うす

味
あじ

２．大人
おとな

と同
おな

じ

形
かたち

１．どろどろ ２．半
はん

固形
こけい

食
しょく

３．固形
こけい

食
しょく

４．その他
た

( ）

 夜
よる

　： 時
じ

頃
ころ

(就寝
しゅうしん

） ～ 時
じ

頃
ころ

（起床
きしょう

）

 午前
ごぜん

寝
ね

： 時
じ

頃
ころ

～ 時
じ

頃
ころ

 午後
ごご

寝
ね

： 時
じ

頃
ころ

～ 時
じ

頃
ころ

 ベッドの使用
しよう

１．あり ２．なし

１．一人
ひとり

で寝
ね

る ２．添寝
そいね

する ３．おんぶか抱
だ

っこ ４．その他
た

１．あお向
む

け ２．うつぶせ ３．決
き

まっていない ４．その他
た

１．喜
よろこ

ぶ ２．嫌
いや

がる ３．その他
た

（ ）

入浴
にゅうよく

時間
　　じかん

： 時
じ

頃
ころ

１．しない ２．する（　　　　　　　　　ヶ月
げつ

頃
ころ

～　誰
だれ

に　　　　　　　　　　　　　　　　　　）ヵ月頃～
かげつころ～

誰
だれ

に ）

大便
だいべん

： 回
かい

／日
にち

便
べん

の様子
ようす

１．軟
やわ

らかい　　　２．硬
かた

い　　　３．普通
ふつう

尿
にょう

　： 回
かい

／日
ひ

オムツ交換
こうかん

時間
じかん

ごと

  １．なし    ２．あり どこで（ ) いつから （　　　　　　歳
さい

から）

  １．なし    ２．あり どこで（ ) いつ頃
ころ

（ 歳
さい

頃
ころ

）

その他
た

、ご自由
じゆう

にお書
か

きください

寝
方

ね
か
た

遊
あそ

ぼう会
かい

参加
さんか

経験
けいけん

集団
しゅうだん

保育
　　ほいく

経験
　　けいけん

入園
にゅうえん

までの主
おも

な養育者
よういくしゃ

　母
はは

　　   父
ちち

 　　 祖母
そぼ

　　 　祖父
そふ

　　　 その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

姿勢
しせい

主お
も

に
食た

べ
さ
せ
て

い
る
も
の

哺乳
ほにゅう

睡眠
すいみん

入浴
にゅうよく

排泄
はいせつ

人見知
ひとみし

り

調
理

ち
ょ
う
り

の

仕
方

し
か
た

離
乳
食

り
に
ゅ
う
し
ょ
く

時
間

じ
か
ん


